
DIE BÜNTING 
AKADEMIE!

Modern gestaltet, hell und großzügig 
angelegt – die Bünting Akademie im 
famila Einkaufsland Wechloy überzeugt 
ihre Gäste mit freundlichem Ambiente. 
Verschiedene Tagungs- und Seminar- 
räume bieten für Ihre Veranstaltungen 
den perfekten Rahmen – ob für einen 
Kreativworkshop, einen Vortrag oder 
als Firmentagungsraum. Die verkehrs- 
günstige Lage und ausgezeichnete In-
frastruktur des Einkaufslandes macht 
die Bünting Akademie außerdem zum 
idealen Treffpunkt. 

NUTZEN 
AUCH SIE 
DIE BÜNTING
AKADEMIE

WORKSHOPS & SEMINARE

• Ernährung • Entspannung
• Gesundheit • Kreative Gestaltung
• Lesung

VERANSTALTUNGSORT

famila Einkaufsland Wechloy
Posthalterweg 10
26129 Oldenburg

Ihre Anmeldung zu den Veran- 
staltungen der Bünting Akademie 
nimmt Jutta Hoppe bis eine Woche 
vor Beginn der Veranstaltung unter 
Tel. 0441/ 794-341 
entgegen oder senden Sie eine 
E-Mail an: 
jutta.hoppe@famila.buenting.de

im 

2017

01 Januar | 02 Februar | 03 März

Sie planen eine 
    Veranstaltung, 

möchten einen Workshop oder 
Vortrag halten? 
Sprechen Sie uns gerne an.

Wir freuen uns auf Sie!

Der Kunstkurs Ihrer Träume für 
Anfänger und Auffrischer (2. Kurs)

Vormittags: 10.00 – 13.00 Uhr oder
Nachmittags: 14.00 – 17.00 Uhr • 14 Termine
Kosten: 429,- Euro (399,- Euro für Frühbucher), 
inkl. Farben, Stifte nur Papier muss mitge- 
bracht werden oder kann vor Ort günstig 
erworben werden.
M. Hartmann (Kursleiter)

jeweils Mi. vom 11.01 bis 19.04.2017

Bei unserem innovativen und unterhaltsamen Malkurs lernen Sie 
nicht nur Zeichnen und Malen, Sie treffen auch nette Leute und 
gewinnen neue Freunde.
In dem 14-wöchigen Kurs erkunden Sie vier verschiedene Techniken: 
Zeichnen mit Bleistiften sowie Malen mit Ölpastell-, Aquarell- und 
Acrylfarben. Unser Kunstlehrer betreut Sie individuell und vermittelt 
Ihnen grundlegende Tipps und Tricks, damit Sie wunderschöne 
Kunstwerke erstellen können. Bis zur abschließenden Ausstellung 
haben Sie mindestens acht Originalwerke erschaffen, die Sie für 
immer schätzen werden. Von nebeligen Berggipfeln über tollende 
Hunde bis zu atemberaubenden Landschaften – selbst wenn Sie 
vorher noch nie einen Pinsel in die Hand genommen haben, 
mit unserer Schritt-für-Schritt-Anleitung fällt es Ihnen leicht, 
schöne Bilder zu kreieren. Der Höhepunkt des Malkurses ist 
eine Ausstellung Ihrer Kunstwerke, zu der Sie Verwandte, Freunde 
und Bekannte einladen können.
Kommen Sie am 21.12.2016 zu unserer nächsten Ausstellung 
von 16.00 - 18.00 Uhr.

Rufen Sie uns an und erfahren Sie mehr: 0441 48561060
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Frau zeigt Bein oder der Griff 
der Frau nach des Mannes Hose

18.00 bis 20.00 Uhr
Kosten: 10,- Euro, inkl. Tee und 
Häppchen, Mindestteilnehmer: 16
Dip.-Ing. Gabi Beckmann 
(Zentrum für Frauen-Geschichte)
Anmeldeschluss: 13.02.2017

Mo. • 20.02.

Workshop – Schneideplotter 
17.00 bis 19.00 Uhr
Kosten: 20,- Euro,
Ole Soerensen (Kunst & Kreativ)
Anmeldeschluss: 15.02.2017 

Mi. • 22.02.

Dieser reich bebilderte Vortrag führt durch 
ein Stück Kulturgeschichte von Frauen in Ho-
sen. Mit keinem anderen Kleidungsstück ist 
eine solche Symbolik verbunden. Der Spruch 
„Wer hat hier die Hosen an?“ weist darauf 
hin, dass das „Recht auf Hosen“ für Mädchen 
und Frauen jüngeren Datums ist. Tatsächlich 
war das Hosentragen in unserem Kulturkreis 
jahrhundertelang das Privileg von Männern. 

Als beispielsweise 1851 einige mutige Damen in den New Yorker Stra-
ßen in (Pump-)Hosen erschienen, fragte ein besorgter Journalist in der 
“New York Times“: Werden Frauen, die Kleider tragen, in denen sie 
laufen können, ihren Pflichten davonlaufen? (27.06.1851). Aber auch 
in den 1970er Jahren waren Hosen für Frauen noch verpönt. Vortrag Vorsorgevollmacht, 

Patienten- und Betreuungsverfügung  

Was ist zu beachten? – Was ist 
wichtig? Durch einen Unfall, eine Er- 
krankung oder im Alter kann jeder in die 
Situation geraten, nicht mehr selbst für 
sich entscheiden zu können. Ehegatten, 

Kinder, Angehörige können – entgegen weit verbreiteter Meinung 
– nicht für Betroffene rechtsverbindliche Erklärungen oder Ent-
scheidungen treffen. Dies ist nur im Rahmen der gesetzlichen Be-
treuung oder durch Vollmachten möglich. Sie haben verschiedene 
Vorsorgemöglichkeiten und können rechtzeitig handeln.

15.30 bis ca. 17.00 Uhr
kostenlos
Eric Thormählen (Stadt Oldenburg,
Amt für Teilhabe und Soziales)
Anmeldeschluss: 07.03.2017

Bald Mama & Papa – 
Was muss ich wissen 

18.30 bis 20.30 Uhr
kostenlos – für alle (werdenden) Eltern 
Petra Bremke-Metscher (Stadt Olden- 
burg, Amt für Jugend und Familie)
Anmeldeschluss: 26.01.2017

Do. • 02.02.

In diesem Kurs werden wir aus der  
Zuckermasse diese zwei zauberhaften  
Eulen modellieren. Vermittelt werden  
der Umgang mit Modelliermasse aus 
Zucker, verschiedenen Ausstechern und 
Förmchen, sowie die Handhabung von 
Lebensmittelfarben. Sie können die Eu-
len anschließend mitnehmen und viel-
leicht jemandem zum Valentinstag eine 
Freude machen.

Glücksmoleküle – Eulen 
18.00 bis 20.00 Uhr
Kosten: 29,- Euro, inkl. Materialien, bitte 
bringen Sie eine Transportschachtel mit
Sunita Bahnik (Cakedesignerin)
Anmeldeschluss: 01.02.2017 

Mi. • 08.02.

Von Anfang an gut informiert! Sie freuen 
sich auf das Leben mit ihrem Kind, und 
die Gestaltung des Alltages wird sich ver-
ändern. Viele neue Themen kommen auf 
Sie zu, um die Sie sich bisher weniger 
Gedanken gemacht haben. 

• Wie sind die finanziellen Rahmenbedingungen für Familien?
• Wie lange kann Elternzeit genommen werden?
• Entwickelt sich mein Kind gut? An wen kann ich mich wenden, 
 wenn ich Fragen zur Entwicklung oder auch zur Erziehung meines 
 Kindes habe?  
• Welche Angebote gibt es für Familien mit Säuglingen?
• Welche Möglichkeiten der Kinderbetreuung gibt es?
Mit diesen und weiteren Themen befassen sich alle werdenden Eltern.  
Wir freuen uns auf Sie und Ihre Fragen!

Mo. • 13.03.

Was die Zehen offenbaren – ein feiner 
Blick in die Psyche eines Menschen

18.00 bis ca. 19.00 Uhr
Kosten: 10,- Euro
Heike Mohring (V-trologistin/ 
V-tronomistin/Geopathologin)
Anmeldeschluss: 06.03.2017

Wir haben viele Bedürfnisse, eines 
der stärksten ist sicher das Bedürf- 
nis nach einem glücklichen, harmo- 
nischen, gesunden und angstfreien 
Leben … Und um zu diesem (zurück) 
zu finden, genügt oft schon ein kleiner 
Schritt. In diesem Vortrag stelle ich eine neue Analysemethode 
vor, die es mir ermöglicht, die Ursachen für Blockaden, Ängste 
und Erkrankungen zu erkennen. Durch die dazugehörige Thera- 
pie können diese Blockaden gelöst werden, so dass Sie ein ge-
sundes, erfülltes und selbstbestimmtes Leben führen können. 
Machen Sie den ersten Schritt – Ihnen und Ihrer Gesundheit 
zuliebe!

Di. • 14.03.

Tauchen Sie ein in die Welt der Schneide- 
plotter! Ihnen werden die Funktionsweisen 
der Maschinen Silhouette Cameo 
sowie der Brother Scan NCut 
Serie erklärt. Dieser Workshop 
versteht sich primär als Einfüh-
rung in das Themengebiet Schneideplotter 
und soll bei der Wahl des für Sie richtigen Schneideplotters helfen. 
Am Ende des Workshops nehmen Sie ein kleines, selbst entworfenes 
Objekt mit nach Hause. (Gutschein aus dem Barometer kann für die-
sen Workshop NICHT eingesetzt werden.)
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