Oktober

MCIl - Mein
personliches Coaching

Interaktiver Vortrag mit Verkostung

Unsere Gewohnheiten sind nicht unser Schicksal.
Wir mussen nur ein paar Gedanken investieren,
welche unbewussten Muster uns steuern. Eine

konkrete Zielformulierung sowie das Kontrastieren

der Lebenssituation ist wichtig. Losungsvorschlage

helfen uns dann, uns selber zu coachen. So kdnnen
Vorschlage langfristig umgesetzt werden.

18.10.

Dozentin:  Irmtraud Retzlaff
Uhrzeit: 18 - 20 Uhr
Kosten: 6 Euro pro Person

Im famila Einkaufsland Infos und Anmeldung an der Centerinformation
1. Obergeschoss oder unter www.einkaufsland.de
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